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OK-Klubberne i Arhus er en del af en landsdsekkende aeldreorganisation.
Vi er upolitiske og uafhaengige af faglige organisationer.
Vi er alle frivillige, veerter, veertinder samt bestyrelsesmedlemmer.

Forretningsudvalg

Naestformand

Birgit Klinke
klinke@post12.tele.dk
2927 5011

Formand
Ellen Skov Birk
formand@ok-klubberne-aarhus.dk

2174 2703

Medlem / sekreteer Medlem

Vinnie Nielsen Th. Kjeer Jensen
vmn@post.tele.dk thberegner@gmail.com
4025 5572 2073 2173

Medlem Kasserer

Vibeke Styver Inge Merete Sgrensen
styver@hotmail.dk imas14@hotmail.com
2370 2769 2279 3170

Klubleder i Hasle: Birgit Klinke 2927 5011
‘KlublederiNord: ~ VinnieNielsen 40255572
'Rejse- og akfivitetsudvalg:  Ad-Hoc
Progamudvalgostiad:  ogBiaiinie 29775011

WEB/IT: Ellen Skov Birk / Th. Kjeer Jensen 8615 4441
'Ad-Hoc: (Medlemspleje mm.)  Vibeke Styver 23702769
AdHoc: (PR og Pressekontakt) Th. KieerJensen 20732173
'Ad-Hoc: (Kiubmedhjeslper) ~ Vibeke Styver 23702769
Demenskontakt: ~ Vinnie Nielsen 40255572
Suppleant: | Mie Casparsen 40599648

Forsidebillede fotograferet af Birgit Klinke
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Saledes beskriver vores nyligt afdgde natur- og salmedigter Lars Busk Sarensen en
efterarsstorm, som vi ogsa har oplevet den voldsomt haergende visse dele af landet,
men han brugte ogsa i sin digtning naturen som et sindbillede pa menneskelivet. Der er
da ogsa foruroligende mange storme og ufred mellem grupper, folkeslag og nationer for
tiden, sa der er brug for kaerlighed, fred og forsoning, for at vi ikke skal synke fortabte
ned i bitterhed.

Men efteraret er ogsa en tid, hvor naturen eksploderer i et sandt farveorgie af gyldne
farver, og en gatur i en efterarsskov kan give ro til eftertaenksomhed og taknemmelighed
over livets forunderlige mangfoldighed.

| OK-klubberne har vores to dygtige veertinder, Birgit og Vinnie, igen sammensat en
broget, farvestralende buket af spaendende og oplysende foredrag og musikalske ind-
slag. Der bliver desuden igen en finurligt tankevaekkende teaterforestilling pa Gr. 38,
samt et par berigende udflugter.

Men der er ogsa forandringer pa vej, for Birgit, den mangearige vaertinde i Hasle klub-
ben, har meddelt, at hun gar "pa pension” efter naeste generalforsamling. Hun har ogsa
ydet en prisveerdig indsats til glaede for medlemmerne med sin planleegning og ledelse af
mandagsmgderne. Det siger vi hende stor tak for. Jeg vil indtil videre overtage veertinde-
skabet efter Birgit, indtil vi finder en ny veertinde.

Vi haber, at du som henter bladet pa biblioteket eller i Folkehuse, fatter interesse for
vores spaendende tilbud og har lyst til at deltage. Der er fri adgang til arrangementerne,
og vi tager gerne mod geester. S& mgd op og se om det ikke er noget for dig.

God vinter og forar

Ellen skov BLrk,



OK-KLUBBEN — HASLE

Folkehuset Hasle, Rymarken 118 - 8210 Aarhus V
Mandage kl. 14.30 til ca. kl.16.30 - Buslinje 3A og 6A kgrer lige til dgren

ok-hasle@ok-klubberne-aarhus.dk

Klubleder:
&
-

Birgit Klinke

Veertinder: Veert:

Lisbeth Christensen Poul Klinke

Bente Nielsen Poul E. Nielsen
Jytte Brandt

Helle Steerk
Pianist: Steen Brendholt

15.jan.

22 jan.

29 jan.

05.feb.

Vi hygger os, snakker. Et medlem fortzeller sin livshistorie, vi synger
og Steen Brandholt spiller.

SYNG MED OG SJOVE ANEKDOTER. En eftermiddag i selskab med
Conni Stitz og Erik Sletting. Conni har en flot sangstemme og synger
sange af Birthe Kjeer, Dorthe Kollo, Grethe og Jgrgen Ingmann og mange
andre, fra den glade Dansktop tid fra 1968 - 1977. Da Erik Sletting er feetter
til afdede Tommy Seebach, er der helt klart indlagt Seebach numre ind i
repertoiret og anekdoter fra Tommy og Erik Slettings tid sammen. Sange
fra John Mogensen, Flemming Bamse Jgrgensen, Bjarne Liller og mange
andre. Erik Sletting har haft mange relationer til Bamse Sa der kommer
ogsa sjove anekdoter om Bamse fra den tid.

Etiske dilemmaer — er det kun god underholdning eller en sund om-
tanke vaerd? Samtale om etiske dilemmaer er blevet til underholdning pa
tv og i radioen med 'Spgrg Charlie’ og 'Mads og monopolet’. Vi er nysgerri-
ge overfor andres problemer med kaerligheden, arvestridigheder og meget
andet. Mange etiske problemstillinger kan henfares til en diskussion pa
baggrund af de ti bud. Men hvordan kan vi afggre os for, hvad der er rigtigt
og forkert? Et spaendende og vedkommende foredrag om etiske dilemmaer
sasom for eller imod aktiv dgdshjaelp, skal man sortere menneskefostre
efter deres arvemasse, hvad med utroskab og arvesager? Fortalt af Hen-
rik Oest

”Bekymringer er som at sidde i en gyngestol — den bevager sig hele
tiden, Men kommer ingen vegne.” Undersggelser viser at 85% af alt det,
vi gar og bekymrer os over, aldrig bliver til noget. Vi taenker 60.000 tanker i
dggnet, derfor vil det veere en rigtig go” ide at disciplinere tanker lidt. Men
hvordan ger vi det? Foredraget forsgger at gi’ svar pa, hvordan vi kan laere
at leve med vores mange bekymringer. Hvad er en "bekymringsnatur”?
Foredraget vil gi° svar pa det. Et humoristisk foredrag med lidt alvorlige
undertoner. Fortalt af Flemming Rishgj



12.feb.

19.feb.

26.feb.

04.mar.

11.mar.

Vinterferie

Rundt om Lise Narregaard Alle kender hende. Hun gav os en meget stor
gave i form af Matador. Hun har skrevet meget andet, bl.a. biografierne
“Kun en pige”, og “De sendte en dame”, som er filmatiserede.

Hun forstod at forme en historie, hvori vi alle kunne finde os selv. Dette
nzerveer er nerven i alle hendes veerker, lige fra barnebagerne til det jour-
nalistiske virke hun havde i mere end 40 ar. Hun havde sine meningers
mod og blev foregangskvinde pa mange omrader.

Hun skrev sig ind i danskernes historie, - hun blev vores hukommelse.
Hendes vaerker lever videre. Fortalt af Lillian Hjort- West

"Indien pa kryds og tvaers" Hvorfor er 80 % af indiske aegteskaber arran-
gerede? Hvordan holder man styr pa 300 millioner guder? Hvad er bedst:
at blive fgdt som kastelgst menneske eller som ko? Det indiske samfund er
pa mange mader uforstaeligt. Det er kaotisk, modsaetningsfyldt og spaen-
dende. Eller maske frastedende? Poul Grgnne Kristensen har besggt Indi-
en 10 gange, bl.a. 4 gange pa cykel. Med udgangspunkt i sin seneste
cykeltur, som han foretog i 2020 i det tropiske Sydindien, forener han i
foredraget sine oplevelser fra landet med viden om det indiske samfund.
Foredraget ledsages af en vaeld af farvestralende billeder. Fortalt af Poul
Gronne Kristensen

Hajskolesangbogen Marianne Negrholm Villadsen kommer forbi og spil-
ler til fellessang. En god stribe sange fra hgjskolesangbogen efter jeres
valg, men Marianne vil akkompagnere med sit virtuose klaverspil. Marianne
spiller ogsa til faellessangarrangementer i musikhuset, kendt som sang i
den bla. For ar tilbage dirigerede hum Vilhelmsborg festspil i en arreekke og
til daglig er hun organist i Tilst og Kasted kirke.

SANDHEDEN OM NORDKOREA.

En farstehéndberetning fra verdens strengeste diktaturstat. Nu har Jesper
igen udfordret skaebnen. Denne gang i diktaturstaten Nordkorea. Planen
var enkel, men udfgrelsen sveer: at rejse ind i verdens mest lukkede land,
og dér sprede dansk smil og humor blandt de sky nordkoreanere. Ved
ankomsten til landet blev han madt af to vagter, der overvagede ham under
hele turen. Hans pas blev taget fra ham, og om aftenen blev han lukket
inde pa hotellet. Han blev afskaermet fra lokalbefolkningen, som han hver-
ken matte tale med eller fotografere. Foredraget er en unik fgrstehandsbe-
retning fra en lukket verden. Som den ferste danske forfatter, er det lykkes
Jesper Gronkjeer at opspore og lave interviews med nordkoreanske afhop-
pere. De fortaeller om det samfund, som Jesper blev neegtet at se. Har
personlige beretninger om drab, tortur, flugt, menneskehandel og fangelej-
re. Det hele krydres med fotos og tv-klip. | medierne udtaler en lang raekke
eksperter sig pa omradet. Men kun fa af disse har selv veeret i Nord-
korea. Fortalt af Jesper Gronkjaer




18.mar

25.mar.

01.apr.

08.apr.

15.apr.

22.apr.

29.apr.

08.maj.

Generalforsamling
Paskeferie

Paskeferie

Danmark i 1960 erne- ubegranset velfeerd og spirende opror

Der blev vendt op og ned i det arti. Tidligere tiders madehold og n@jsomhed
var glemt og danskerne stod overfor et forbrugs- og velfeerdsboom uden
sidestykke. P& bare ti ar eendrede landet sig totalt med nye fabrikker,
sportshaller og parcelhusbyggerier. Kvindernes indtog pa arbejdsmarkedet
satte gang i debatten om kvinders vilkar, flere unge fik leengerevarende
uddannelser og ungdomsopreret ulmede. 1960 erne var en keempefest
med bil og charterrejser.

Fortalt af foredragsholder og forfatter Lars Ringholm

Good Buy Lenin

Vi har hgrt om cykeltur langs den tidligere graense med jerntaeppet, men
hvordan var det for en partitro kommunist at vagne op efter et hjerteanfald
lige far murens fald og otte maneders koma. Hendes voksne sgn vil skane
hende for dette chok ved at genskabe tiden fgr murens fald.

En humoristisk, rgrende, varm film fuld af underdrejet, grotesk humor om at
fastholde det gamle DDR.

En farverig buket af fortzellinger.

Kalenderen siger forar! Derfor er det tid til en buket fuld af farverige fortael-
linger. Det er friske historier, De passer til forarets forandringer og spejler
livets gang fra bevl til bedring. Det er historier til eftertanke og til smil, fortalt
af den sprudlende fortaeller, Inger Lodberg

Forarssaesonen slutter af med sang, erindringer og en forrygende koncert
med Aarhus Musikskoles ungdomsbrassband Blaesersamspil

Forarsfest

OK-Klubbens slogan
“Livet skal leves hele livet”



OK-KLUBBEN - Aarhus Nord
Fritidscentret Skovvangsvej 127 - 8200 Aarhus N

Hver anden onsdag i ulige uger kl.14.30 til ca.16.30 — Buslinje 15 til Abildgade /

Bethesdavej og Letbanen til Randersvej ved Stjernepladsen.
ok-nord@ok-klubberne-aarhus.dk

Klubleder:

Vinnie
Nielsen

Veertinder: Veert:

Lone Berg Steen Blume
Anna Vejlin Knud Mikkelsen
Vibeke Styver

Ulla Frislev

Bodil Dambro

Pianist: Vagn Koldby

17 jan.

31.jan.

14 feb.

Fra gadebetjent til et livi PET s verden. Christian Medom er pensioneret
kriminalassistent, der har forrettet 40 ars tjeneste i Dansk Politi. Med start i
Kgbenhavns Politi og derefter som operativ medarbejder i Politiets Efterret-
ningstjeneste.

Foredraget indeholder forteellinger om provinsdrengen, der startede som
gadebetjent i hovedstaden. Om livet i en efterretningstjeneste, der var preeget
af den kolde krig indtil den internationale terrorisme med den konstante trus-
sel blev en del af hverdagen. Om den menige ansatte, der blev central efter-
forsker i Blekingegadesagen med omsteendigheder, der medfarte et besag i
Det Hvide Hus i Washington. Fortalt af Christian Medom

Myanmar- de gyldne pagoders land

Dette smukke frugtbare land, tidligere kendt som Burma har haft en omskifte-
lig tilvaerelse fra stort kongedemme i middelalderen over britisk koloni, til
spirende frigerelse og demokrati, som dog to gange er blevet nedkaempet af
militeeret, sidst i efteraret 2019.

Hvordan lever folk, og hvordan bidrager Danmark til udvikling af landet?
Fortalt af Ellen Skov Birk

‘De forkerte “- under besattelsen

Under en krig og iseer efter er det let at vide, hvem der er de gode og hvem
der er de onde. Efter befrielsen var modstandsfolkene heltene, og de tyske
handlangere var fienderne og blev idemt faengselsstraffe og nogle blev hen-
rettet, da dedsstraffen genindfertes. Men er det sa enkelt at udpege de gode



28.feb.

13.mar.

10.apr.

24 .opr.

08.maj.

og de onde, og hvorfor valgte nogle danskere at ga i tysk tieneste? Lise Ngr-
gaard fortzeller om det i "Matador” i personen Holger, som mener, at det at ga
i krig mod russerne pa tysk side er en heltegerning.

Hvad med naboens dreng og klassekammeraten? En af medlemmerne af den
berygtede Peter-gruppen i et fredeligt boligkvarter i Hasle og som gik i Hasle
skole, men blev degmt for 13 mord og henrettet. Fortalt af Henrik Oest

John Mogensen en folkekunstner. John Mogensen blev kun 49 ar gammel,
men naede en status som stor kunstner i Danmark. Selv om det er mange ar
siden han dade, lever hans sange endnu. Efter stor succes med Four Jacks
fulgte nogle svaere ar, inden han brgd igennem pé& dansktoppen. Hans ander-
ledes sprog og markante holdninger gjorde, at folket tog ham til sig, som den
provokerende sanger, der turde sige sandheden. Fortalt af Flemming Baa-
de

Nepal under verdens tag

Nepal et af verdens smukkeste steder med en tusindarig kultur og historie og
en enestaende natur. Et land med store udfordringer for de godt 30 mill. ind-
byggere. Nepal er pa FN's liste nummer 11 over lande, der er mest udsatte
for naturkatastrofer.

En billedfortaelling om nogle hektiske, skenne og rarende dage sammen med
Nepalesisk og Dansk Rade Kors. Fortalt af Erik Demant

Kim Veisgaard forsaetter sin fortzelling om sit spaendende liv.

Med teater, film, TV-undervisning, instruktion og revy. Folk han har mgdt pa
sin vej. Humoristisk og alvorligt, indsigt i hvad der er sker pa og bag scenen.
Husk moster elskede teateret. Teater er alvorlig leg.

Basseralle.

Til foredraget guides vi rundt af Lene Riis og Ole N. Jensen i Basseralles
univers af gardsange, semandsviser, revy m.m., og vi hgrer bade sjove og
gmme vaerker. Foruden sang, harmonika, guitar og violin viser Basseralle
ogsa, hvordan savblad, skeer og murerbalje kan bruges som instrumenter.
Hvis en frivillig fra publikum skulle have lyst til at veere med, byder de meget
velkommen pa scenen.

Forarsfest

Generalforsamling i Folkehuset Hasle
18. marts 2024

Rymarken 118 - 8210 Hasle KI. 14.30 — 16.30




Faellesarrangementer

Se mere information pa hjemmesiden www.ok-klubberne-aarhus.dk
Billetter kabes ved OK mgderne ca. 2 mdr. far arrangementet.
Ret til 2endringer forbeholdes

Sendag den 25. februar kI.15.00 — 16.15

Besgg pa Teater Gruppe 38

Irma Pedersens Gade 222, Aarhus &

| &r skal vi se Himmelsengen

med teaterleder Bodil Alling.

Der kan kgbes kaffe inden forestillingen.
Bus 23 kgrer til Aarhus &

Pris for medlemmer kr. 90

Tirsdag 19 marts kl.14.00 - 16.30

Det nye MUSEUM OVERTACI

Olof Palmes Alle 11, 8200 Aarhus N

6A og Letbanen kgrer til Olof Palmes Allé
Entre, rundvisning og kaffe

Max 25 deltagere

Pris for medlemmer kr. 150

Onsdag den 17. april kl.13.30 — 14.30

Besgg pa Maskinrummet

Hjortholmsvej 2, Aarhus &

Kom og se hvordan havvand bliver til varme.
Max 30 deltagere

Derefter kaffe og kage

Pris for medlemmer kr.100

Udflugt i Maj

Er endnu Ikke programsat.




Rundvisning i
den nye bydel i
Gellerup —

Gellerup Kirke
med kirkekunst
ved Arne Hau-
gen Sgrensen

Indgang til
Aarhus Kom-
mune Teknik
og Miljg pa
Karen Blixens
Boulevard

Et speendende
bes@g pa Flugt
museet i
Oksbgl

10

Vi holder forarsfest 8. maj kl. 14.30 - 16.30
Skovvangsvej 127- Arhus N

Der serveres en la&kker menu. Pris pr. medlem kr.175,- excl. drikkevarer




Stot vores annoncorer - de stotter os

Horecenter I
Aarhus / Ebeltoft Nybolig Risskov
FOF Kulturhgjskole Kvickly Abyhgj
Apotekerne i
Vejlby Risskov - Ega Borge Mgller Grafisk

Skaering — Lystrup

Malerfirmaet B. Fuhlendorff De grenne Busser
viMorten Kjeer Jensen Rute- og turistkersel

% Nybolig Risskov Nordre Strandvej 37 ¢ 8240 Risskov
- Mads Faurholt www.nybolig.dk e TIf. 86 17 33 22

11



KVICKLY Abyhgj

Butikken med de gode
tilbud, friske varer og
professionel betjening.

Haslevej 3, 8230 Abyhgj -
fif. 8615 6733

Bestyrelsen og klublederne
modtager altid gerne input fra
medlemmerne til spaendende

foredrag eller forslag til
udflugter.

12



Kulturhgjskolen hos FOF Aarhus

Dyk ned i kulturen og naturen

- 13 ugers undervisning og foredrag i dagtimerne £

Vi gar i dybden med interessante faglige emner
eller tager pa tur i naturen, alt efter dit fagvalg.

« Historie

* Musik

- Natur & fugle

« Litteratur, kultur og filosofi
+ Samfund & horisont

- Feelles foredrag hver fredag formiddag
for alle hgjskolens deltagere.
Mgd aktuelle foredragsholdere og hinanden.

Start
- forar primo januar

o)
1< AA " efterdr primo september

RH U S Laes meget mere pa:

www.fof-aa
FOF Aarhus - 8000 Aarhus C - TIf 86 12 29 55 rthus.dk

APOTEK:--

VEJLBY+VERI+LYSTRUP+EGA

Vi bringer sundhed og velveere i
Vejlby, Risskov, Lystrup, Ega og Skeering

www.vejlbyapotek.dk - vejlby@apoteket.dk
TIf. 8742 9400

13



Er du med pa Internettet?

www.ok-klubberne-aarhus.dk
Hvis du vil vide mere om OK-Klubberne i Danmark, sa klik pa
www.ok-klubberne.dk eller se OK-Fondens institutioner pad www.ok-fonden.dk

Du kan skrive til formanden i Aarhus pa mail:

formand@ok-klubberne-aarhus.dk
med forslag og kommentarer til programmet eller tilmeld dig pa
OK-Klubbens Facebook-gruppe
http://www.facebook.com/groups/ok.klubberne/

OK-klubbens giro nr. 1551-7355971 - CVR/SE nr. 14802134
Bankoverfgrsel - Danske Bank Abyhgij - reg.nr. 1551 konto nr. 3 643 432 978

Du kan indmelde dig ved at komme i en af klubberne
eller pa vores hjemmeside
www.ok-klubberne-aarhus.dk
Arskontingent kr. 300,00
For begge OK-Klubbens afdelinger vil entreen til mgderne inkl. kaffe og brad vaere
Kr. 40 for medlemmer og kr. 75 for ikke medlemmer.

OK - Klubbens Mobilepay 23 187

YR

EnRigtigMaler.dk

Treenger De til at friske Deres omgivelser op?

e  Viudforer malerarbejde for bade private og erhvervskunder, samt det offentlige.
e  Vilaegger stor vaegt pa kvalitet og at alle aftaler overholdes

e  De fleste af vore nye kunder, far vi gennem anbefaling fra de nuvaerende og vi udferer

gerne sma og store opgaver.

e Vi kommer gerne og giver et uforpligtende tilbud!

Morten Kjzer Jensen - Mobil 40 27 09 17 - Mail: post@fuhlendorff.dk
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De gronne Busser
Rute- og turistkarsel

Samsgvej 3, 8382 Hinnerup
dgbus@dgbus.dk
86 91 29 29

15
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